
1.    書籍對我來說非常重要。

2.    對於簡單的加減乘除運算，我習慣直接以心算完成。

3.    我對色彩很敏銳。

4.    我擅長一種或多種體育/肢體運動。

5.    音樂走調或出錯時我會馬上察覺到。

6.    遇到挫折時(如朋友不理我、成績不理想)，我會檢討事情發生的原因。

7.    我喜歡小組討論，與同學一起工作。

8.    我喜歡到動物園觀察動物的生活習性，並且喜歡眷養寵物。

9.    我善於講故事和笑話。

10.    在學校、數學和/或科學是我最喜歡的課程。

11.    我喜歡玩拼圖、走迷宮等視覺遊戲。

12.    我喜歡動手做東西，如縫紉、編織、雕刻、木工或做模型。

13.    能彈奏一種以上的樂器或參加合唱團。

14.    我很想改變現狀(如學業表現或其他方面的表現好一點)。。

15.    我喜歡與別人一起玩遊戲，而不願自己單獨玩遊戲(如獨自看電視)。

16.    用餐時，我可以正確說出餐桌上肉類、魚類、菜類、豆類…的名稱。

17.    我喜歡用順口溜、雙關語或歇後語自娛娛人。

18.    我喜歡玩與邏輯有關的遊戲或智力測驗。

19.    我通常能在陌生的地方找到路。

20.    我善於模仿他人的動作、言談舉止。

21.    我會跟著音樂打拍子，很有節奏感。

22.    我清楚瞭解自己的優缺點。

23.    我有兩、三個好朋友。

24.    我有興趣並知道身體各器官的功能及位置，並經常吸收保健的知識。

25.    在學校，語文、歷史對我來說比數學理化容易。

26.    對於如何完成一件事我會問很多問題。

◎填答說明：請對以下每項智慧的陳述給予1~5分的評量(5表示非常同意，4表示

同意，3表示沒意見，2表示不同意，1表示非常不同意)，將適當的數字填入。

多元智慧檢核表



27.    我喜歡在書本、紙張或其他東西上隨手塗畫。

28.    喜歡拆解，然後再組裝物品。

29.    一首歌在聽了一、二遍之後，我就能夠隨口唱出歌曲。

30.    我常獨自沈思最近幾天要做的事。

31.    我在待人接物時，常尊重他人的意見或看法。

32.    我對天文學、宇宙的起源和生物的進化很感興趣。

33.    若我有機會投稿，我會提筆寫文章。

34.    我對科學的新發展很有興趣。

35.    我能很輕鬆地想像鳥瞰一個事物的景象

36.    我認為自己在手工技能（如木工、縫紉、機械)等方面動作協調。

37.    我經常在不經意中輕敲節拍或哼小曲。

38.    我喜歡記錄個人生活的心情或想法。

39.    同學遇上困難時，我會主動關懷並協助解決問題。。

40.    我對無生命的東西(如石頭)很感興趣，並常探索其中的奧秘。

◎計分欄：請將下列題號的分數加起來，得分最高則該項智慧表現較為明顯

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40

語文 邏輯 空間 肢體 音樂 內省 人際 博物

參考資料：

http://www.e-tim.com.tw台灣發明博物館

http://www.ccda.org.tw 中華創意發展協會

http://163.21.237.101/old3q/陳龍安創意工作室
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