


 
測驗的目的是想幫助你粗略了解自己的偏好，你在看自己

思維偏好分布時，請不要將數值想成能力
 （competence），

要想成偏好（preference），在讀完第一遍之後，可以再
 回頭看看這個測驗，檢查一下測驗的結果。



 
這個測驗的答案無所謂對錯，只要你心有所感，知道自己正

 是這樣，就是對的答案

圖一

 
選出8個你最偏好的因素

圖二

 
選出對你的職涯學習有長遠影響的重要因素

圖三

 
選出你心目中理想工作必須具備的8項條件



1.科學能力
 

1.手工操作
 
1.擅長人際

 
1.構想理念

2.數學能力
 

2.規劃能力
 
2.喜好表達

 
2.發明能力

3.統計能力
 

3.操作規劃
 
3.觸覺優先

 
3.實驗精神

4.分析能力
 

4.執行
 

4.對人敏覺
 
4.演繹推理

5.清楚說明能力
 

5.特別時機
 
5.音樂性強

 
5.融會貫通

6.邏輯推理能力
 

6.反覆出現
 
6.感覺優先

 
6.想像力

7.解析判別能力
 

7.排定順序
 
7.社交能力強

 
7.制定政策

8.構造建立能力
 

8.組織
 

8.付出關懷
 
8.抽析概念

9.找出問題能力
 

9.細節
 

9.樂於助人
 
9.改良創新

10.推理解決問
 

10.謀畫設計
題能力

 
11.直覺判定
12. 直覺解決問題
13.肢體動覺
14.轉換說明

（1A=    ）
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圖一:平日常運用到的心智思考
 

選8項



1.財務

 
1.機械

 
1.教學

 
1.理論性

2.電腦計算

 
2.行政

 
2.音樂方面

 
2.發明

3.科學性

 
3.組織

 
3.諮詢輔導

 
3.想像力

4.技術性

 
4.控制型

 
4.與人來往

 
4.視覺

5.邏輯推理

 
5.井然有序

 
5.撫慰

 
5.多樣

6.批評

 
6.紀律嚴明

 
6.精神性

 
6.高風險

7.管理

 
7.監督性

 
7.肢體動覺

 
7.藝術方面

8.分析

 
8.警衛(體力)                 8.養育

 
8.設計

9.診斷

 
9.秘書類

 
9.治療

 
9.心理

10.挑戰性

 
10.具體的

 
10.支援

 
10.娛樂

11.文書

 
11.徵募

 
11.身心敏覺的

 
11.傳播

12.建構方面

 
12.修理

 
12.栽培

 
12觀察

13.營造

 
13.分門別類

 
13.服務

 
13.抽象

14.認知方面

 
14.細節的

 
14.協助

 
14.建構

15.研究性質

 
15.法律

 
15.協調

16.重複的

（2A=    ） （2B=        ） （2C=        ） （2D=         ）

圖二:正累積學習中的職涯心智訓練
 

不限項次



1.提出理論
 

1.指定政策
 

1.教學
 

1.視覺呈現
2.理性思考

 
2.作業規定

 
2.理解

 
2.發明

3.運算
 

3.文字處理
 

3.給意見
 

3.實驗
4.推理解決問題

 
4.執行

 
4.傾聽

 
4.系統化

5.工程
 

5.建立檔案
 

5.書寫
 

5.娛樂
6.分析

 
6.輸入資料

 
6.察覺問題

 
6.想像

7.診斷
 

7.制定程序
 

7.輔導
 

7.構想策略
8.口才清晰

 
8.組織

 
8.養育

 
8.概念化

9.管理
 

9.簿記
 

9.治療
 

9.改良創新謀略
10.會計

 
10.監督

 
10.支援

 
10.規劃設計

11.金融服務
 

11.實施方案
 

11.協調
 

11.銷售
12.輔助

 
12.直覺解決問題

13.說服
 

13.再創新
14.傳播溝通
15.領導

（3A=    ） （3B=        ） （3C=        ） （3D=         ）

圖三:未來工作會運用到的能力條件
 

選8項
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